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Des outils gratuits, créés par Économies et cie pour gérer vos finances, vous faire économiser ou vous simplifier la vie!

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Mon budget. Document en format EXCEL pour dresser votre budget annuel.

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Mon budget. Document en format Numbers (Mac) pour dresser votre budget annuel.

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Mon budget. Document en format PDF prêt à imprimer et compléter par écrit.

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Grille budgétaire mensuelle. Document Excel à télécharger.

 

 

 

 

 







 

 

 

Grille budgétaire mensuelle. Document Number pour Mac à télécharger.

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Inventaire de votre congélateur. Faites des économies et réduisez le gaspillage alimentaire en gardant sous les yeux la liste du contenu de votre congélateur.

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Qu’est-ce qu’on mange? Économisez et réduisez le gaspillage alimentaire grâce à cette liste des repas et collations disponibles pour toute la famille.

 

 

 

 

 

 







 

 

 

Suivi des achats en ligne Un outil pour vous aider à suivre vos achats en ligne. Grâce à lui, vous éviterez les oublis ou les pertes de vos commandes sur internet.

 

 

 

 

 

 







 

 

Guide complet pour planifier la période des Fêtes! Budget, liste de cadeaux, suivi de vos achats, menu, et plus!

 

 

 

 

 

 







 

Certificat d’exemption de cadeau. À l’occasion des Fêtes, informez vos proches que vous préférez ne pas recevoir de cadeau matériel. Suggérez-leur d’offrir de leur temps ou une activité spéciale à partager!
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